
CISE (Centro de Interpretação da Serra da Estrela)
Rua Visconde de Molelos, Seia | Tel.:238 320 300 | cise@cise.pt

CERVAS (Centro de Ecologia, Recuperação e Vigilância de Animais Selvagens)
Tel.: 927 713 585 | cervas-pnse@gmail.com 

OUTROS CONTACTOS

CONTACTOS
DE EMERGÊNCIA
SOS Número Europeu de Emergência

112
SOS Ambiente e Território

808 200 520
Hospital Nossa Senhora da Assunção: Tel.: 238 320 700
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ONDE FICAR E ONDE COMER
https://visitseia.pt/

PR16
SEI ROTA DO

RIO SEIA

CAMINHOS DE MONTANHA

Os Caminhos de Montanha são uma rede de percursos
pedestres de pequena rota que, pela abrangência e 
diversidade de locais percorridos, representam uma 
das formas mais enriquecedoras de conhecer a serra da Estrela. 

A rota do Rio Seia é um percurso linear de Pequena Rota,
abrangendo o setor médio do vale do rio Seia, entre Seia 
e Vila Verde. O percurso é ciclável em toda a sua extensão, 
decorrendo, essencialmente, por caminhos rurais e, nos
locais de transposição mais difícil, por um conjunto de 
passadiços em madeira. 

UMA MONTANHA,
MUITOS MUNDOS

CAMINHOS DE MONTANHA

ROTA DO RIO SEIA

A rota do Rio Seia é um percurso pedestre que abrange parte do vale do 
rio Seia. No sentido descendente, a rota tem início no centro de Seia, 
fazendo a ligação entre as aldeias de Santiago, Folgosa do Salvador, 
Santa Comba, Sameice, Pereiro e Vila Verde. 

À saída de Seia, o trajeto percorre uma área atravessada pela ribeira de 
Maceira, tomando a direção de Folgosa do Salvador. Nesta aldeia, numa 
ponte filipina, o percurso cruza o rio, rumando a Sameice, enquanto uma 
derivação conduz ao Centro BTT de Seia e à aldeia de Santa Comba. 

De Sameice, o trilho desce à ponte do Pereiro, onde uma nova derivação 
dá acesso à vertente norte do vale e ao Pereiro. A jusante da ponte, o rio 
corre num canhão fluvial, enquadrado por afloramentos graníticos, 
formando um dos cenários mais emblemáticos da rota. Daqui o caminho 
segue até ao açude do Pífaro e a Vila Verde, onde tem o seu fim.

ERA - EWV - FERP

parceiros 

UNIÃO EUROPEIA

Fundo Europeu Agrícola
de Desenvolvimento Rural

A Europa Investe nas Zonas Rurais

União de Freguesias União de Freguesias
promotor

financiamento 

www.cise.pt
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Posto de Turismo de Seia Tel.: 238 317 762 | postoturismo@cm-seia.pt 

Posto de Turismo de Loriga Tel.: 238 951 175

Posto de Turismo de Sabugueiro Tel.: 238 315 336
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FICHA TÉCNICA

ROTA DO RIO SEIA

NORMAS DE CONDUTA

VIRAR À
ESQUERDA

VIRAR À
DIREITA

CAMINHO
CERTO

SINALÉTICA

CAMINHO
ERRADO

Você está
aqui

You are 
here

16

ALDEIA DE
SÃO MIGUEL

SANTA EULÁLIA

SANTA COMBA

SANTIAGO

SAMEICE

476

Monte Arroio

467

Boavista

SEIA

FIGUEIREDO

PEREIRO

VILA VERDE

VILA CHÃ

MACEIRA

FOLGOSA DO
SALVADOR

FOLGOSA DA
MADALENA

RIO
SEIA

R IO SEIA

N
 231

N 17

N 17

M 521

M 504

M
 504

M 505

ARRIFANA

465

448

422

428

641

474

502

662

Açude do 
Pífaro

Ponte do 
Ferro

Poço dos
Búzios Azenha do 

Pessegueiro

Açude do
Pombal

Sameice 
(Igreja Paroquial)

Centro BTT
Seia-Santa Comba

Terreiro de 
São Sebastião

Capela de 
São Marcos

Largo da Capela

Mirante de 
Santo Amaro

Porta da Estrela

Ponte Filipina 

Capela do
Divino Salvador

0 0,5 1km

M 505

PR16.2-SEI

PR16.1-SEI

PR16.3-SEI

PR16-SEI

FonteRodovia Linhas de água

Edificado 

Vértice geodésico

MiradouroPonto cotado474Rota do Rio Seia | Percurso  linear

Rota do Rio Seia | Derivação

Início | fim do percurso 

Início do percurso: Porta da Estrela, Seia 

(N 40° 25’ 02.02” / W 7° 42’ 23.38”)  

Coordenadas de Folgosa do Salvador: 

N 40°25'34.78" / W 7°44'17.13"

Coordenadas de Santa Comba: 

N 40°26'54.06" / W 7°42'57.78"

Coordenadas de Sameice: 

N 40°25'41.69" / W 7°46'22.61"

Coordenadas de Pereiro:

N 40°26'55.97" / W 7°45'59.27"

 Fim do percurso: Largo da Capela, 

Vila Verde

(N 40° 27’ 22.89” / W 7° 47’ 18.84”)

Sentido recomendado : 

descendente (Seia – Vila Verde) 

Altitudes: mín. 336 m | máx. 504 m     

Distância: (Seia-Vila Verde) 15,6 km

Desníveis acumulados: + 400 m | - 490 m 

Época  recomendada: Todo o ano

Carta militares: (IGEOE / 1:25000) 

n.º: 211 e 212
DURAÇÃO MÉDIA
DO PERCURSO

GRAU DE DIFICULDADE

II -FÁCIL III -ALGO
    DIFÍCIL

IV -DIFÍCIL

PERCURSO
LINEAR

PERCURSO
CIRCULAR

I - MUITO
      FÁCIL

V -MUITO
     DIFÍCIL

PR16
SEI

PATRIMÓNIO NATURAL
>  Flora e vegetação naturais
>  Fauna aquática 
>  Canhão fluvial dos Búzios
>  Morfologia granítica do Pereiro e Vila Verde
>  Mirante de Santo Amaro

PATRIMÓNIO CULTURAL

>  Planifique o percurso que pretende realizar e certifique-se que termina a caminhada
     antes do anoitecer.
>  Não faça fogo.
>  Circule pelos trilhos sinalizados e respeite a sinalização existente.
>  Respeite a propriedade privada: deixe os portões e cancelas como os  encontrou na sua
      passagem.
>  Não perturbe o gado e não danifique as culturas agrícolas.
>  Respeite a natureza: não recolha e/ou perturbe animais, plantas ou danifique
      formações geológicas.
>  Se encontrar um animal selvagem, ferido ou debilitado, procure reencaminhá-lo para
     um centro de recuperação de fauna selvagem.
>  Não deixe lixo ou vestígios da sua passagem.
>  Leve consigo água, mantimentos, protetor solar, roupa e calçado adequado 
>  Em algumas situações terá que transpor estradas asfaltadas, faça-o com atenção.
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>  Ponte filipina (Folgosa do Salvador)
>  Açudes (Pombal, Regada do Seco, Revonvela, Godinha e Pífaro) 
>  Construções rústicas (moinhos, lagares e noras)
>  Calçada romana (Sameice)
>  Sistemas agrícolas tradicionais em socalcos e levadas
>  Núcleos antigos de Santiago, Folgosa do Salvador, Santa Comba, 
     Sameice, Pereiro e Vila Verde
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